
ي آنوركتال  چيست؟و بيوفيدبك  مانومتر

ي م   كند  . ان عملكرد ركتوم و اسفنكتر  مقعد را اندازه گتر ز    است كه متر
ي آنوركتال آزمايش  مانومتر

ونگ در  شتر ي آنوركتال معمولا براي افرادي كه ب    اختياري مدفوع، يبوست و بيماري هتر آزمايش مانومتر

 .كودكان انجام م   شود 

ي انجام آنوركتال  
 

 :آمادگ

 . روز قبل از انجام كار سوپ يا غذاي كاملا پوره شده ميل شود 

ين     شياف يك عمل از قبل ساعتچهار انجام روز   از را دارو اين توانيد م  .كنيد  استفاده راگليسير

 كنيد تهيه داروخانه.

ي عمل از قبل ساعت.چهار-از  ز   ننوشيد و نخوريد چتر

   داروهاي توانيد م  .
 -كنيد مصرف آب كوچك  هاي جرعه با عمل از قبل ساعت دو تا خودرا مصرفز

ي براي.    هيچ مانومتر
   توانيد م   و شود نم   داده آرامبخش 

 
 -كنيد  رانندگ

يف كلينيك در عمل زمان از قبل دقيقه30 حداقل.  -باشيد  داشته تش 

   فعلا شما، كولونوسكوبر   و ساير سوابق  قبل   را با خود به همراه -
،ليست داروهاي مصرفز لطفا كارت مل 

 .داشته باشيد

در صورت نياز به لغو  نوبت يا تغيتر  زمان نوبت )زمانبندي مجدد (، لطفا حداقل  24ساعت قبل با شماره -

يد تماس  اسكوبر   بخش.3داخل  54534000 كلينيك هاي   بگتر

 روش انجام آنوركتال چگونه است؟ 

ي آنوركتال، از شما خواسته م   شود كه گان يكبار مصرف بپوشيد  .سپس به پهلوي  براي انجام مانومتر

چپ خود دراز خواهيد كشيد .لوله كوچك و انعطاف پذير به اندازه يك دماسنج با يك بالون در انتهاي 

آن )كاتتر  (وارد مقعد م   شود .كاتتر  به دستگاه   متصل است كه فشار هاي اسفنكتر  و مقعد و ركتوم را 

ي م   كند  .در طول آزمايش، بالون كوچك متصل به كاتتر  ممكن است در ركتوم باد شود تا  اندازه گتر

 .ارزياب    شود

احت كنيد يا خود را نگه  در زمان هاي مختلف از شما خواسته م   شود كه به مقعد فشار دهيد، استر

دن،  ي م   شود  .براي فش  مقعد در طول هر يك از اين مانورها اندازه گتر داريد و فشار عضله اسفنكتر

ي كند  .براي  ي جلوگتر ز ون آمدن چتر ماهيچه هاي اسفنكتر  را سفت م   كند، انگار كه ميخواهداز بتر

ز  آوردن، بيمارفشار م   آورد كه گوب    م   خواهد مدفوع كند  .فشار دادن يا پايير

ي آنوركتال يك روش ايمن و كم خطر است و بعيد است كه  ي آنوركتال چيست؟ مانومتر خطرات مانومتر

 .باعث ايجاد درد شود و عوراض آن نادر است 



د .لطفا در زمان اعلام  ي معمولا چندين ساعت بعد در اختيار شما قرار ميگتر نتيجه تست :نتايج مانومتر

 شده با همه مدارك براي دريافت جواب در كلينيك حضور داشته باشيد 


